
Ausschreibung  
Nr. 5 / Schuljahr 2025/2026 (für Schuljahr 2026/2027) 
 

 
 
Durchführung eines Deeskalations- und Eigenschutztraining für Lehrkräfte 

 
Ausschreibungszeitraum: 

 

Das BSZ Döbeln-Mittweida beabsichtigt die Durchführung eines Deeskalations- und Eigen-

schutztrainings für Lehrkräfte. 

 

Ziel der Maßnahme ist es, die Teilnehmenden für den professionellen Umgang mit schwieri-

gen, fordernden, emotionalen und aggressiven Situationen im schulischen Alltag zu sensibili-

sieren sowie praxisnahe Handlungsstrategien zur Deeskalation, Konfliktbewältigung und zum 

Eigenschutz zu vermitteln. 

 

 

Leistungsgegenstand 

 
Gegenstand der Ausschreibung ist die Durchführung eines Deeskalations- und Eigenschutz-

trainings mit folgenden inhaltlichen Schwerpunkten: 

 

• Ursachen, Entstehung und Dynamiken von Konflikten und Aggressionen 

• Professioneller Umgang mit schwierigen, fordernden, emotionalen und aggressiven 

Situationen im schulischen Alltag 

• Kommunikations- und Interaktionsstrategien in Konfliktsituationen 

• Verbale und nonverbale Deeskalation 

• Konfliktmanagement und Konfliktlösungsstrategien 

• Selbstregulation, Emotionsmanagement und Grenzziehung 

• Prävention von Eskalationen und Gefahrenvermeidung 

• Eigenschutz bei verbalen und körperlichen Übergriffen 

• Praxisnahe Übungen zur Anwendung deeskalierender Handlungsstrategien 

 

 

Teilnehmerzahl 
eine Gruppe Lehrkräfte (max. 30 Teilnehmende) 
 

 

Zeitraum / Termin 
ein Seminartag / Termin: 22.03.2027 
 

 

Dauer 
8 Unterrichtseinheiten 
 

 

Ausführungsort 
BSZ Döbeln-Mittweida  
Standort Döbeln 
Thomas-Mann-Straße 1 
04720 Döbeln 
 
 



 
 

Anforderungen an das Angebot 
 
Das Angebot soll enthalten: 
 

• Durchführung eines Deeskalations- und Eigenschutztrainings für Lehrkräfte 
(siehe Leistungsgegenstand) 

• Beschreibung des fachlichen und methodischen Konzepts 
• Angaben zur Qualifikation der durchführenden Person(en) 
• Angaben zu Dauer und Ablauf der Veranstaltung 
• Bereitstellung erforderlicher Arbeits- und Trainingsmaterialien 
• Bereitstellung von Unterlagen zur Nachbereitung bzw. zur Übertragung der Inhalte in 

den schulischen Alltag 
• Ausstellung einer Teilnahmebestätigung 
• Gesamtpreis für Seminartag 
• Ausweisung eventuell anfallender Zusatzkosten (z. B. Fahrtkosten, Materialkosten) 
• Hinweise zu Stornierungs- und Ausfallregelungen 
• Benennung einer Ansprechperson für organisatorische und fachliche Rückfragen 

 

Vertragsschluss / Abrechnung / Zahlungsbedingungen 

Die Auswahl des Angebots erfolgt unter Berücksichtigung von pädagogischer Eignung, fach-

licher Qualifikation sowie Wirtschaftlichkeit. 

Mit dem Anbieter, der den Zuschlag erhält, wird ein Dienstleistungsvertrag geschlossen.  

Die Abrechnung erfolgt ausschließlich auf Rechnung nach Leistungserbringung. 

 

Angebotsabgabe 

Bitte senden Sie Ihr schriftliches Angebot bis spätestens 16.06.2026 an: 

Berufliches Schulzentrum Döbeln-Mittweida 
Standort Döbeln 
Thomas-Mann-Straße 1 
04720 Döbeln 

oder per E-Mail an: 
info.bsz-dlmw@landkreis-mittelsachsen.de 

 
Döbeln, 01.06.2026 


